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en los encinales, quejigales y sabinares del Cerrato.

Curruca zarcera Curruca capirotada
(Sylvia communis) (Sylvia atricapilla)

i Curruca con pileo negro en machos y

i marron-rojizo en hembras y jévenes. Es
i una de las currucas méas abundantes

. en zonas arbustivas y forestales hime-
i das, principalmente durante su migra-

i cion postnupcial a lo largo de los meses
i de septiembre y octubre.

Curruca de cabeza gris, garganta
blanca vy alas con un conspicuo color
castano. Migrador transahariano,
estando asociada a zonas arbustivas
de bordes de bosqgue vy zonas forestales
degradadas o aclaradas con presencia
de abundantes zarzas y espinos.
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Aves pequenas, de colores poco vistosos, cantos melodicos y frenéetica
actividad en busca de insectos de los que alimentarse. Habitan G
preferentemente zonas arbustivas, encontrandose hasta seis especies
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Distancia

DATOS DE LA RUTA

INICIO
RUTA

8,2 km (circular)

Tipo de ruta

AREA RECREATIVA

Circular “La Villa”

Duracion aproximada

3 — 4 horas

de realizacion

Desnivel subiendo 43 m

Desnivel bajando 43 m

Altitud maxima 902 m.s.n.m. Torilejo
Altitud minima 782 m.s.n.m.

Dificultad Baja '3
Mejores fechas Abril - noviembre

Especies mas
relevantes

Elanio azul, aguila calzada,
alcaravan, tortola comun, paloma
zurita, cogujada montesina,
curruca rabilarga, curruca
cabecinegra, curruca mirlona

y escribano hortelano.
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Curruca cabecinegra
(Sylvia melanocephala)

Los machos tienen un distintivo color
Negro en la cabeza, siendo gris en hem-
bras y jovenes, ambos sexos presen-
tan un conspicuo anillo orbital rojo. Esta
curruca es una especie termafila, sen-
sible al frio, por lo que en Palencia sola-
mente se localiza de forma escasa en
montes de la zona sur, como en el gue
NOS encontramos.

Curruca mirlona
(Sylvia hortensis)

Es la curruca de mayor tamafio. Cabeza :
negra en machos, siendo gris en hem-
bras y parda en jovenes, pico robusto

e iris de color amarillo en los machos
adultos. Especie migradora transaha-
riana asociada a montes mediterra-
neos, o que hace que en Palencia sola-
mente se pueda localizar entre abril vy
octubre en los encinares, quejigales y
sabinares de la mitad sur, siempre de
forma escasa.
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Curruca mosquitera
(Sylvia borin)

(Sylvia cantillans)

Curruca de tonos discretos, con un
plumaje gris gue no posee ningun
rasgo ni color distintivo. Asociada
preferentemente a zonas foresta-
les y arbustivas con un cierto grado
de humedad, lo que la hace mucho
mas comun en el norte de la pro-
vincia, localizandose en el sur en la
proximidad de rios y arroyos, espe-
clalmente durante ambos pasos
migratorios.

Migrador transahariano que regresa a
las zonas de cria a mediados de abril.
ES una curruca de pegueno tamano,
siendo los machos facilmente recono-
cibles por su pecho rojizo, dorso gris y
unas bigoteras blancas muy marcadas.
Las hembras presentan una coloracion
similar pero mas apagada. Asociada a
zonas de matorral y monte mediterra-
Nneo denso, como carrascales, encina-
res, jarales, espinos y pinares bajos.




